TJ.Sokol Senohraby-lyzarsky oddil, Sdruzeni KOPEC

porada
21. rocnik

v sobotu 13.7.2019

Bodovany zavod poharu ,,Béhy do kopcti v Praze a okoli“, poharu ,,BéZec Podblanicka* a pripravny
zavod UBD KSL Sté.kr.

Hvézdonice-Ondrejov

aneb z Meridy na Zalov
prevyseni 255 m!
délka trati S750m

Start: 11:00 Veterani 60-69 let, nad 70 let, juniorky, Zeny
11:10 Juniofi, muzi do 39 let, veterani 40-49 let, 50-59let
11:20 Pro ptitomné déti u startu na Merid¢ trénink: plavani+beh do
kopce a z kopce+obratnostni béh

Misto startu: Hvézdonice — osada Merida, cca 500 m proti proudu od lavky pro pési ve
Hvézdonicich na pravém biehu feky Sdzavy u jezu

Cil : Ondfejov, u kopule 2m dalekohledu v arealu Hvézdarny

Spojeni na misto startu vefejnou dopravou od Prahy a BeneSova:
Z Prahy Hl.nadazi: Spésny piimy osobni vlak ,,Posazavi v 8:22 z pfijezdem do Hvézdonic v 9.20h,
piipadné osobnim vlakem v 9:05 -pfestup v Ceréanech 10:14 -Hvézdonice 10:25. Nebo autobusem MHD
¢islo 383 ze stanice Haje (konecna stanice metra C) v 7:45 ptes Ondiejov nam. (8:44) do Chocerad-piijezd
v 8:51 a pésky po Cervené turistické znacce smér Hvézdonice Merida cca 2 km po proudu Sazavy (pozor
na zmény MHD).
Z Benesova os.vlakem: V 8:52-piestup v Ceréanech v 9:09 z piijezdem do Hvézdonic v 9:20h

V 9:52-piestup v Ceréanech v 10:14 z pijezdem do Hvézdonic v 10:25h

Doporucujeme vyuzit verejnou dopravu, misto k parkovani aut u startu omezeno!

PiihlaSky: Predem https://prihlasky.4timing.cz/kopce/prihlaska.php?id_zavodu=112
Na misté 9:30-10:45h.
Startovné-jednotné startovné S0k¢, déti-trénink dobrovolné
Prezentace a Satna: U startu na louce u jezu, v arealu ob¢erstveni a koupali§té U Padyho na Meridé

Trat’: Prevazné terén, asfalt cca 1,5 km. Bude vyznacena Sipkami na zemi a
¢ervenymi faborky. Znacené km 1-5
Kategorie : juniofi a juniorky do19let, zeny 20- 34let, 35-44 , 45-54, 55-64, 65 a vice let

muzi 20- 39let, 40-49, 50-59, 60-69, 70 a vice let
Zeny, muzi ,,Doméci“-Sokol Senohraby
Podminky startu: Zavodnici startuji na vlastni nebezpeci, pfihlaSenim k zavodu potvrzuji svou zdravotni
zpusobilost a souhlas se zpracovanim osobnich udaju pro potieby zavodu-start.a
vysledkové listiny, fotografie apod.-dle GDPR. Za ucastniky mladsi 18let zodpovidaji
rodice respektive ¢lenové doprovodu.
Vyhlaseni vitézi probéhne v misté startu cca ve 13hod. Originalni diplomy pro prvni 3 v kazdé ktg.
Po vyhlaseni tradi¢ni tombola.
Vysledky: budou do dvou dnii zvefejnény: https://www.senohraby.cz/ski-179/  http://behydokopcu.cz/

http://www.bezecpodblanicka.cz/ dale SLCR, Behej.com, Ceskybéh.cz apod.



https://prihlasky.4timing.cz/kopce/prihlaska.php?id_zavodu=112
https://www.senohraby.cz/ski-179/
http://behydokopcu.cz/
http://www.bezecpodblanicka.cz/

Veskeré dalsi informace: Jan Oberlander tel. 774 417 044 e-mail:skise@centrum.cz
Web: https://www.senohraby.cz/ski-179/ http://behydokopcu.cz/ http://www.bezecpodblanicka.cz/

Zajimavosti o Ondiejovu a hvézdarné

Z puvodni dvorcové osady “Ondrejov dvor” na panstvi panii z Dubé vznikla zacatkem 13. stoleti vesnice a
pozdeji trhové méstecko Ondrejov. Jméno pravdépodobné pochazi od zakladatele, nékterého z panu
Z Dubé. Mestecko lezelo natzv. “Staré zemské cesté”, casto bylo napaddno bandami lapku. Uprostred
namésti stoji kostel sv. Simona a Judy, jedind zdénd stavba z doby romanské s baroknimi upravami (1668)
a upravami z let 1848-65 a 1876. Ke kostelu prislusi fara vystavend ve slohu méstského baroka z let 1778-
1780. Rozvoj obce nastiva az dvornim dekretem Marie Terezie z 10. listopadu 1745, jimz povysuje
Ondrejov na méstecko s pravem na radnici a 4 trhy do roka. Kousek nad naméstim se nachdzi vila
Leonora sl. Eleonory Ehrenbergové (1832-1912), vSeobecné znamé jako prvni Marenky ve Smetanové
Prodané nevéste. Dnes ma letovisko Ondrejov néco pres 1000 obyvatel, rybnik Seradov 500 m od obce na
modré tur. zn. (smér Kostelni Stiimelice) je vhodny ke koupdni. Dominantou obce je hvézdarna, kde byl do
nejvetsi astronomické observatore u nas instalovan v roce 1967 dalekohled se zrcadlem o priuméru 2m a
vaze 100 tun a u které je i cil béhu.

Navstévy hvézdarny jsou mozné od kvétna do zari kazdou sobotu, nedeli a stat.svatky, kdy prohlidky
zac¢inaji v 10:00 13:00 16:00 hodin. Vstupné dospéli 80 K¢, diichodci a ZTP 40K¢, studenti 60K¢, déti (8-
15 let) 20 K¢, deti do 7let véetné zdarma. Web hvézdarny: http://www.asu.cas.cz/cz

Zajimavosti o osadé Merida -misté startu

Prvni cesty trampii do udoli u Hvézdonic, Kalisté a Poddubi na brehu Sazavy smérovaly kolem roku 1928.
Prikré udoli potoka Vejborka (tim bézime), ktery se u jezu viéva do reky, se Sestndctiletym, sedmnactiletym
milovnikium romantiky Zapadu zalibilo tak, Ze se rozhodli postavit zde sruby. A tak vznikla u Sazavy pod
obci Kalisté osada. Serif Jarda Novotny, inspirovin zminénou cetbou, navrhl, Ze by se mohla jmenovat
podle méstecka v Mexiku — Merida. Pro minuly, soucasny a bezpochyby i budouct zZivot osady ma obrovsky
vyznam chata, kterou uz v roce 1930 postavil majitel pozemkii okolo potoka, Antonin Trojan. Zde se konaly
pravidelné sobotni sleziny, mikulasské zabavy, Silvestry a dalsi oslavy. U jezu znély kytary, banjo, dunel
vozembouch a nad rekou se neslo Tise spi chata na skale nad rekou a stovky dalsich pisni. A na trampskou
legendu Boba Hurikadna, ktery se také rad na Meridu zatoulal, se pry dodnes vzpomina.
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